
Fontos tudnivalók a kezelés előtt, alatt és után 

A dióda lézeres szőrtelenítés biztonságos és hatékony kezelés, de az eredmény és a bőröd védelme 

érdekében nagyon fontos betartani az alábbiakat. 

Kezelés ELŐTT 

- Ne érje napfény, szolárium a kezelt területet legalább 5 nappal a kezelés előtt. 

- A kezelés előtti napon alaposan borotváld le a kezelendő területet. 

- Kerüld az önbarnító, melanin aktivátor és hajszínező termékek használatát minimum 14 

nappal a kezelés előtt. 

- Ne végezz semmilyen hámlasztó vagy bőrradír kezelést a szőrtelenítés előtti héten. 

- Gyantázni tilos legalább 20 nappal a kezelés előtt. 

- A kezelés napján tiszta bőrrel érkezz, krémek és dezodor használata nélkül. 

- Ha bőröd napfénynek volt kitéve, a szükséges minimális védelem 50 faktoros fényvédő. 

Kezelés UTÁN 

- Kerüld a napfényt, szoláriumot 5-7 npig 

- 24 óráig kerüld a szaunát, fokozott izzadást, áztatást 

Fontos, hogy minden egészségügyi információt őszintén megossz: 

- korábbi kezelések 

- sebészeti beavatkozások 

- allergiák 

- betegségek 

- személyes kockázati tényezők 

Számolj be minden aktív kezelésről, különösen, ha az fényérzékenységgel jár 

Hidratáld mélyen a bőrt krémmel a kezelés folyamatában és utána is. 

 

Mikor NEM végezhető a kezelés? (Ellenjavallatok) 

A dióda lézeres szőrtelenítés nem végezhető, ha az alábbiak bármelyike fennáll: 

- aktív herpesz simplex 

- fényérzékeny gyógykezelés 

- cukorbetegség 

- keloid hegesedés 

- rosszindulatú daganatos megbetegedés előfordulása 

- terhesség vagy szoptatás 

- közelmúltban történt, vagy a közeljövőben tervezett napozás 

 

A kezelés nem javasolt, ha: 

akne kezelés alatt állsz (pl. Neotigason, Tigason, Accutane) 

 

 



CO₂ lézeres kezelésben vagy dermabrázióban vettél részt 

 

 

     Fontos: 

 Ezeket az információkat részletes, letölthető PDF-ben is megkaphatod, hogy bármikor vissza tudd 

nézni a kezelés előtt és után. 

Ha bizonytalan vagy bármiben, időpontfoglalás előtt is nyugodtan kérdezhetsz. 

 


